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Em entrevista exclusiva ao Jornal do Médico®, o Dr. Frederico Arnaud compartilha os

principais marcos do Congresso FLAME 2026, evento que consolidou a maturidade da

Medicina de Emergência na América Latina. O especialista detalha sua participação

estratégica no encontro, onde a trajetória de 18 anos da Residência de Emergência do

Ceará foi apresentada como um modelo de excelência a ser replicado por outros países.

Jornal do Médico: Quais as novidades que o Congresso FLAME 2026 trouxe?

Dr. Frederico Arnaud: O Congresso FLAME 2026 mostrou que a medicina de emergência na

América Latina entrou de vez em outro patamar. O foco saiu do básico e foi para a maturidade do

sistema: integração regional, padronização de currículos e fortalecimento da identidade do
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emergencista. Chamou a atenção a discussão sobre formação estruturada, avaliação baseada em

competência e uso mais inteligente de simulação realística.

Jornal do Médico: Como foi sua participação no evento?

Dr. Frederico Arnaud: Minha participação foi ativa, direta e com propósito. Não fui lá só assistir —

fui contribuir. Levei a experiência brasileira, especialmente do Ceará, mostrando o que funciona na

prática, no chão da emergência. Participei de discussões estratégicas sobre formação e reforcei um

ponto que defendo há anos: emergência não é improviso, é especialidade que exige treinamento

sólido.

Jornal do Médico: Como foi a reação do público ao apresentar sobre a

residência de emergência do Ceará que completou 18 anos recentemente?

Dr. Frederico Arnaud: Quando mostramos a trajetória da residência — 18 anos formando

emergencistas de verdade — a reação foi de respeito imediato e reconhecimento. Muita gente veio

perguntar detalhes para entender o modelo e saber como replicar. Ficou evidente que o Ceará não

está começando — já virou referência.

Jornal do Médico: Quais serão as suas participações nos próximos eventos

da emergência?

Dr. Frederico Arnaud: A agenda segue forte, com convites nacionais e internacionais focados em

formação de qualidade e fortalecimento da especialidade. A ideia é simples: continuar levando a

experiência brasileira — especialmente do Nordeste — para fora, e trazer o que há de melhor do

mundo para dentro.


